Kwestionariusz:

Prositbym o wypetnienie ponizszego kwestionariusza przedsesyjnego, ktory pozwolitby
mi lepiej pozna¢ Twoje* potrzeby oraz zasugerowac¢ prawdopodobny czas wymagany,

z mojej perspektywy, do osiggniecia wynikow.

Jestem $wiadomy, ze nie wszystkie pytania musza pasowac do Twojej sytuacji, tym
niemniej prositbym o wypetnienie kwestionariusza tak szczegoétowo jak to

mozliwe. Im wiecej bede miat informacji, tym lepiej bede w stanie sie odnie$¢ do
Twoich potrzeb. Wypetnienie kwestionariusza nie jest w zaden sposdb zobowigzujace
dla Ciebie, pozwala mi po prostu lepiej zrozumie¢ Twojg sytuacje. Catos¢ jest

oczywiscie w petni poufna.

*Dla unikniecia problemu z niezgrabnymi sformutowaniami typu ,Pana/Pani potrzeby”,

pozwalam sobie uja¢ kwestionariusz w formie ,Ty”".
1. Z jakim problemem lub jakim celem chcesz pracowac?
2. Jaki efekt chcesz uzyskaé podczas naszej sesji?

3. Czy uwazasz, ze ten problem da sie rozwigzaé/ten cel da sie osiggna¢ w Twoim
przypadku?

4. Jesli nasza praca wymagataby wiecej niz jednej sesji, jakie konkretne zmiany
chcesz u siebie i w swoim 2zyciu zaobserwowal po pierwszej sesji, tak by moc

stwierdzié, ze sesje spetniajg Twoje oczekiwania?

5. Wyobraz sobie, ze dostajesz magiczny napdj, ktéry sprawitby, ze problem, z ktéorym
chcesz pracowac nagle znika. Jesli zbudzisz sie nastepnego dnia bez tego problemu, to
skad poznasz, ze nie masz juz tego problemu? Jak wygladat bedzie Twéj dzien? Czym
roznitby sie od Twojego zycia tu i teraz? Prosze o opis odnoszacy sie do jak

najwiekszej ilosci zewnetrznych objawéw, a nie tylko do subiektywnych odczud.
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Jednoczesnie prositbym, zeby opis odnosit sie konkretnie do pozbycia sie tego
problemu,a nie do pozbycia sie wszystkich Twoich probleméw - np. pozbycie sie
problemu z brakiem pewnosci siebie prawdopodobnie nie sprawi, ze przy wstawaniu
bedzie Cie wypetniata rados$¢ i energia, taki efekt mogtoby zapewnié pozbycie sie

problemoéw ze snem.

6. Jakie metody wykorzystywates wczesniej w tej kwestii? Z jakim skutkiem? Czy

korzystasz z jakich$ obecnie?
7. Co sprawia, ze problem staje sie gorszy? Co sprawia, ze staje sie lzejszy?

8. Jesli przyjmujesz jakies$ srodki psychoaktywne, leki, itp., ktére

mogtyby wptywaé na naszg prace, prositbym o informacje na ten temat. Informacja ta
jest catkowicie poufna, potrzebuje tej informacji wytgcznie w kwestii dostosowania
sesji do ew. efektédw substancji przyjmowanych przez klientédw, z ktérymi pracuje, np.

w przypadku srodkédw wywotujacych obnizong koncentracje.

9. Jak pozbycie sie tego problemu wptynetoby na Ciebie? Jakie korzysci by Ci to dato?

Czy jest co$, w czym mogtoby zaszkodzic¢?

10. Jak pozbycie sie tego problemu wptynetoby na Twoja rodzine, znajomych,

przyjaciéf? Jak by na to zareagowali?

11. Czy jest cos jeszcze, co uwazasz, ze warto by doda¢ w tym temacie, co bytoby

przydatne przy naszej pracy?
12. Skad wiesz o moich ustugach?

13. Jaki jest kontaktowy nr telefonu do Ciebie? Ta informacja bedzie wykorzystana
tylko w przypadku potrzeby pilnego kontaktu, np. w zwigzku z nieoczekiwang zmiang

miejsca sesji.
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